
1 

 

臺中市立向上國民中學學校課程總體架構 

通過日期：108年 7月 30日課程發展委員會 

修訂日期：109年 6月 30日課程發展委員會員會 

修訂日期：110年 6月 29日課程發展委員會員會 

壹ǵ 學校現況與背景分析 

一ǵ 學校現況 

本校創立於民國 57年，舊校名為Ȩ台中市第十國民中學ȩ，於民國 60

年奉з改為Ȩ台中市向上國民中學ȩǶ校區緊鄰臺中市市中心ǵ國立美術

館ǵ審計新׸文創園區旁，家長人文素養高，對學校的認同來自優質的教

學與管理Ƕ 

本校落實適性教學不遺餘力，在 110學年度有普通班 35班ǵ資優班 2

班ǵ體育班 3班ǵ美術班 3班(自 107學年度起開辦)及資源班 3班(含巡輔

班)，計有學生 1170位，教職員 110位Ƕ 

二ǵ 背景分析 

(一) 師資結構 

目前各領域教師人數趨近每週課程需求Ƕ 
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(二) 校內重要教學設施 

校地總面積 54,864平方公尺 

教室總數 
84間 

普通班教室 37間 體育班教室 4間 

藝才班(美術班)教室 5間 特殊教育教室

(資源班) 

2間 

專科教室 音樂教室 3間 

美術教室 3間 

自然科實驗教室 4間 

電腦教室 3間 

生活科技教室 2間 

圖書館(室) 1間 

綜合運動館 1座 

網球場 2面 

籃球場 4面 

排球場 3面 

桌球教室 1間 

(三) 學校課程與教學績優特色 

本校畢業學生參加國中教育會考達到五科皆精熟的學生比率平均為

15%(全國近年平均為 8%)，今年普通班畢業生五科皆精熟的比率趨近

15%，我們相信在傳統升學主義的೿會區帶動新教育課程，將是教育界

一大突破，為此，本校亦ո力參加有關課程的方案，近年參加相關的活

動或方案整理如下： 

1. 年年承辦臺中市Ȩ活化教學博物館學ȩ，發展美術館融入教學課程Ƕ 

2. 103學年度參加Ȩ資訊科技融入教學創新應用團隊ȩǶ 

3. 105學年度起，除原本資訊課程外，七年級學生開始生活科技課程Ƕ 

4. 106學年度起，將程式設計與智能車導入資訊科技課程Ƕ 

5. 106學年度起，成為中部智慧機器人自造者學校聯盟成員Ƕ 

6. 106學年度參加本市教育局十二年國教新課綱試作協行實踐計畫，研

發校本學習課程，將於 107學年度試行Ƕ 
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7. 106年 8月 7日與 10月 2日辦理教學組長 107課綱校定課程發展知能

研習Ƕ 

8. 106年 12月 23日辦理本市ȨEdu-Buffet課程流動心饗宴ȩ-106年度

中台灣新課綱研討會Ƕ 

9. 106學年度成立本校新課綱課程發展委員會，由校長召集各領域新課

綱課程發展委員會，協շ各領域建立教師專業社群，進行素養導向教

學/評量之設計與實施，並研發校本學習課程方案Ƕ 

10. 106年 8月 28日辦理本校認識新課綱研習，由本校校長與教務主任進

行全校教師導讀並帶領教師學習社群運作與課程設計Ƕ 

11. 本校新課綱課程委員於 106年 10月 23日參加本市 106學年度十二年

國教新課綱試作協行第一次工作坊ǵ106年 11月 17日參加第二次工

作坊ǵ106年 12月 13日參加第三次工作坊ǵ107年 3月 31日參加第

四次工作坊Ƕ 

12. 106年 10月 24日起，本校新課綱課程委員開始召集教師社群進行校

本學習課程研發Ƕ 

13. 本校課程核心小組教師已研發校本課程單元與課程節數，經本校課綱

課程委員討論通過Ƕ 

14. 108年 8月 28日辦理本校 108課綱素養導向教學與評量研習與實作工

作坊Ƕ 

15. 109年 8月 28日辦理本校 108課綱學生學習成效分析-從靜態評量到

動態評量研習與實作工作坊Ƕ 

(四)109學年度課程評鑑具體執行成果 

1.實施過程: 

(1)時程說明: 

a.課程總體架構： 

(a)計畫設計階段：每年 5月 1日至 7月 31日Ƕ 

(b)實施前準備階段：每年 6月 1日至 8月 31日Ƕ 

(c)實施階段：每年 9月 1日至次年 6月 30日Ƕ 

(d)課程效果：每學年 6月底，填寫個人ǵ領域及學校課程計畫

評鑑表各一式Ƕ 

b.各跨領域/科目課程： 

(a)計畫設計階段：每年 5月 1日至 8月 15日Ƕ 

(b)實施前準備階段：每年 7月 1日至 8月 31日Ƕ 

(c)實施階段：每學年開學日至學期結束Ƕ 

(d)課程效果：每學年 6月底，填寫個人ǵ領域及學校課程計畫評
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鑑表各一式Ƕ 

c.各彈性學習課程： 

(a)配合各該課程之設計ǵ實施準備ǵ實施過程和效果評估之進程

辦理Ƕ 

(2)內容與方式說明: 

評鑑 

對象 

評鑑 

層面 

評鑑內容 評鑑 

人員 

評鑑方式 

課程總體

架構 

計劃

設計 

1.檢視分析學校課程計畫中之課程

總體架構內容Ƕ 

2.檢視教師對課程總體架構之建

議Ƕ 

課程發

展委員

及去年

外聘教

授指導

方向評

鑑 

討論及使用

自評表 

實施

前 

準備 

1.檢視分析各處室有關課程實施準

備的相關資料Ƕ 

2.檢視各課程實施場所設備與׷料

之需求Ƕ 

觀察法及使

用自評表 

課程 

實施 

1.觀察並由各領域召集人於課程發

展委員會議報告各課程實施情形及

教師自我反思Ƕ 

2.分析各領域/科目教學研究會及彈

性學習課程設計與推動小組之會議

記錄ǵ觀ǵ議課紀錄Ƕ 

觀察法ǵ討

論及使用自

評表 

成效 

檢視分析各領域/科目教學研究會及

彈性學習課程設計與推動小組提供

之課程成效評估資料Ƕ 

討論及使用

自評表 

領域課程 

設計 

1.檢視分析各該(跨)領域/科目課程

計畫ǵ教׷ǵ教科書ǵ學習資源Ƕ 

2.檢視授課教師對課程設計內容之

意見Ƕ 

課程發

展委員

及去年

外聘教

授指導

方向評

鑑 

討論ǵ訪談

及使用自評

表 

實施 

準備 

1.實地檢視各該課程實施場所之設

備與׷料Ƕ 

2.分析各該(跨)領域/科目教學研究

會議紀錄ǵ共同備ǵ議課記錄Ƕ 

討論及使用

自評表 

實施 

情形 

1.於各該(跨)領域/科目公開課ǵ觀

課和議課活動中瞭解實施情形Ƕ 

2.瞭解師生意見及教師自我反思Ƕ 

觀察法ǵ訪

談及使用自

評表 
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成效 

1.分析學生於平時評量之學習成果

資料Ƕ 

2.每學期末分析學生之定期評量結

果資料Ƕ 

3.分析學生之作業成品ǵ實做評量

或學習檔案資料Ƕ 

多元化評

量ǵ討論 

及使用自評

表 

彈性學習

課程 

設計 

1.檢視分析各彈性學習課程之課程

計畫ǵ教׷ǵ學習資源Ƕ 

2.授課教師對課程設計內容之建

議Ƕ 

課程發

展委員

及去年

外聘教

授指導

方向評

鑑 

討論及 

使用自評表 

實施 

準備 

1.實地訪視各該課程實施場所之設

備與׷料Ƕ 

2.分析課程設計與推動小組之會議

紀錄ǵ共同備ǵ議課紀錄Ƕ 

討論及 

使用自評表 

實施 

情形 

1.辦理各該彈性學習課程之公開

課ǵ觀課和議課活動，從中瞭解實

施情形Ƕ 

2.瞭解師生意見及教師自我反思Ƕ 

觀察法ǵ 

訪談及 

使用自評表 

成效 

1.分析學生於平時評量之學習成果

資料Ƕ 

2.課程結束時，分析學生之期末評

量ǵ作品ǵ學習檔案或實作評量結

果資料Ƕ 

多元化評

量ǵ 

討論及使用

自評表 

PS:自評表為個人ǵ領域及學校課程計畫評鑑表之簡稱Ƕ 

2.成果運用: 

(1)課程計畫內容完整，符合課程綱要之規定，各領域之教學能依課程計畫實 

施Ƕ 

(2)各領域之教學活動೿能考量活動多樣性ǵ關聯性ǵ統整性等內涵，納入跨 

領域ǵ統整之活動，並能協շ學生素養發展之學習活動設計Ƕ 

(3)各領域教師能透過教師自我評鑑ǵ領域課程評鑑檢視年度課程與教學活動 

之實施ǵ領域教學成果等，並有具體之資料Ƕ 

(4)各領域能結合瞭解教師之教學需求，規劃並推動專業成長活動，增進課程

品質與家長理解Ƕ 

(5)遊藝國美ǵ柳川學ǵ生活熱趣ǵ玩美數等 109學年度實施情形ǵ成果ǵ遭
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遇之問題等方面之資料可多加深描，應逐年檢視做滾動式修調Ƕ 

(6)彈性學習課程之內涵應依本校的課程目標，考量年級間活動內容的縱身銜

接與發展ǵ學習活動與目標之間的關聯等，並納入後續年度的課程計畫

中，以俾利發展本校之課程特色Ƕ 

貳ǵ 學校課程願景 

學校位處臺中市文教ǵ經濟中心區域，學生學習表現多為世ж中前段，

學生家庭經濟能力也在平均之上，因而本校秉持一貫的Ȩ優質ȩǵȨ人

文ȩǵȨ創新ȩ三大願景，在 107學年度參加十二年國教課程前導學校計

畫，發展全新一ж校本課程Ƕ 

研發新課綱課程建構在學校既有的Ȩ優質ȩǵȨ人文ȩǵȨ創新ȩ三大

願景基礎，延伸設計校本課程連結區域發展特色，並充分運用區域建設之

便，如國美館ǵ大墩文化中心ǵ審計新׸ǵ柳川再造工程…等，培養學生具

備國際視野與溝通能力，從而發展多元文化價值觀，培養學生表達力ǵ自信

心ǵ關懷情ǵ國際觀，提升學生學習力ǵ合作力ǵ溝通力ǵ創意力ǵ關懷力

等五個關鍵能力，培育學生成為具國際素養的現ж公民Ƕ 

110學年度發展課程地圖 

年級 

 

學習領域 

七年級普通班(國一) 八年級普通班(國二) 九年級普通班(國三) 
第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 

節數 百分比 節數 百分比 節數 百分比 節數 百分比 節數 百分比 節數 百分比 

領

域

學

習

節

數 

語 

文 

國語

文 
5 

27.6﹪ 

5 

27.6﹪ 

5 

27.6﹪ 

5 

27.6﹪ 

5 

27.6% 

5 

27.6% 
英語

文 
3 3 3 3 3 3 

數學 4 13.8﹪ 4 13.8﹪ 4 13.8﹪ 4 13.8﹪ 4 13.8% 4 13.8% 

自然科學 3 10.34﹪ 3 10.34﹪ 3 10.34﹪ 3 10.34﹪ 3 13.34% 3 13.34% 

社會 3 10.34﹪ 3 10.34﹪ 3 10.34﹪ 3 10.34﹪ 3 13.34% 3 13.34% 

健康與 

體育 

1 

2 
10.34﹪ 

1 

2 
10.34﹪ 

1 

2 
10.34﹪ 

1 

2 
10.34﹪ 

1 

2 
10.34% 

1 

2 
10.34% 

藝術 

音樂 

視覺藝術 

表演藝術 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 
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綜合活動 

輔導 

家政 

童軍 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

1 

1 

1 

10.34﹪ 

科技 

資訊科技 

生活科技 

1 

1 
6.9% 

1 

1 
6.9% 

1 

1 
6.9% 

1 

1 
6.9% 

1 

1 
6.9% 

1 

1 
6.9% 

領域學習節

數小計 
29 100﹪ 29 100﹪ 29 100﹪ 29 100﹪ 29 100% 29 100% 

部頒領域學

習節數 
29  29  29  29  29  29  

彈性學習節

數/彈性學習
課程 

6節          6節          6節 

第二外語 

主題活動 

社團活動 

柳川學 

生活熱趣 

遊藝國美 

主題活動 

社團活動 

柳川學 

生活熱趣 

玩美數 

遊藝國美-享英閱 

文創美學 

科學探索 

柳川學 

生活熱趣 

玩美數 

遊藝國美-英韻美 

學習總節數 35節 35節 35節 
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向上之美彈性系列課程地圖: 

(1)遊藝國美課程地圖 (2)生活熱趣課程地圖 (3)柳川學課程地圖 

(4)玩美數課程地圖 (5)文創美學課程地 (6)科學探索課程地圖 
 

(1)110學年度新課綱校本課程-遊藝國美課程地圖 

 

(2)110學年度新課綱校本課程-生活熱趣課程地圖 
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(3)110學年度新課綱校本課程-柳川學課程地圖 
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(4)110學年度新課綱校本課程-玩美數課程地圖 
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(5)110學年度新課綱校本課程-文創美學課程地圖 

 

(6)110學年度新課綱校本課程-科學探索課程地圖 
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參ǵ 課程實施與評鑑規劃 

一ǵ 課程實施說明 

(一) 由課程發展委員會通過後，各彈性學習課程依課程計畫實施，並於期初

分工發展自編教׷及教學簡案Ƕ 

(二) 每學期召開至Ͽ 2次課程發展委員會，各領域教學研究會配合課發會決

議執行各項課程分工與校本課程推動Ƕ 

(三) 教師應在每學年至Ͽ公開授課一次，並以校內教師至Ͽ兩位參與觀課為

原則，並得以跨域協同授課方式辦理Ƕ 

各領域於學年初由召集人彙整公開授課預定表回報教學組，並於公開授

課後兩週內將觀課資料送交教學組Ƕ期末成果優良另由教學組提報獎

勵Ƕ 

(四) 每學期各領域依規劃之領域不排時段安排至Ͽ 6次共備或研習，並於期

末繳交成果Ƕ 

二ǵ 課程評鑑規劃 

(一) 課程評鑑對象 

1. 課程總體架構：本校課程發展委員會組成評鑑小組辦理，得聘請校外諮

詢輔導委員，對於課程總體計畫之設計ǵ實施情形，以及教師教學ǵ領

域運作ǵ學生學習效果，進行檢視，並提供建議與回饋，做為新學年度

之參考意見Ƕ 

2. 領域課程規劃與運作：進行領域課程及校本彈性課程自我評鑑，檢視課

程設計ǵ課程實施ǵ教學評量ǵ教׷研發，以及共同備課ǵ公開授課ǵ

觀課ǵ議課之運作情形，提供新學年度參考之意見Ƕ 

3. 課程教學實施：教師自我評鑑，檢視個人課程實施與夥伴教師互動情形，

提供教學省思與和專業成長參考之用Ƕ 

(二) 組織分工 

1. 總體課程評鑑小組：由課程發展委員組成，校長擔任召集人，教務主任

擔任副召集人，每位委員為當然組員，並遴聘學有專長之外聘學者專家

擔任諮詢輔導委員，共同協շ前述之評鑑規劃ǵ過程及結果的推動Ƕ 

2. 領域課程評鑑小組：由學校各領域成員組成，當學年度召集人主持，進

行內部自我評鑑，結果提送課發會備查Ƕ 

3. 教師自我評鑑小組：由每位教師邀請夥伴教師自行評鑑，進行課程教學
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實施自我評鑑，結果送領域彙整後，交教務處彙整備查Ƕ 

(三) 評鑑時程 

課程總體架構ǵ各Ȑ跨ȑ領域/科目課程及各彈性學習課程以一學年

為評鑑循環週期，以各該課程之學習期程為評鑑週期，配合各課程之設計ǵ

實施準備ǵ實施過程和完成評鑑等課程發展進程進行評鑑，透過教師ǵ領

域及課程發展委員ǵ外聘諮詢委員共同完成，實施時程原則規劃如下表： 

階段期程 

對象 
計畫設計 實施前準備 課程實施 完成評鑑 

課程總體架構

評鑑期程 

每年 5月 1日

至 7月 31日 

每年 6月 1日

至 8月 31日 

每年 9月 1日至

次年 6月 30日 

每學年 6月底前 

領域課程規劃

與運作 

每年 5月 1日

至 8月 15日 

學期開學前之

寒ǵ暑假期間 

每學年開學日

至學期結束 

每學年 6月底前 

課程教學實施 學期開學前之寒ǵ暑假期間 每學年開學日

至學期結束(包

含寒暑假) 

每學年 6月底前 

(四) 評鑑資料與方法 

1. 評鑑資料：依分工蒐集多元ǵ實務可信之資料做為參考，包含課程計畫ǵ

教室日誌ǵ領域會議記錄ǵ共同備課紀錄ǵ公開觀議課之紀錄(包含照

片)ǵ學生學習成果資料ǵ評量試題分析ǵ教學設計ǵ教׷研發成果ǵ

教學場域使用紀錄或照片等Ƕ於每學期期末前上傳至指定之雲端空間，

以供備查Ƕ 

2. 評鑑方法：運用檢核表，本全權責進行檢核Ƕ 

(五) 評鑑結果與運用： 

本校課程發展委員會於每學期末之會議，安排各(跨)領域/科目教學

研究會召集人輪流報告其自我評鑑實施情形，評鑑結果與運用如下： 

1. 修正學校課程計畫：分別提各該Ȑ跨ȑ領域/科目教學研究會ǵ彈性學

習課程設計與推動小組以及本校課程發展委員會討論修正課程計畫Ƕ 

2. 檢討學校課程實施條件及設施，並加以改善：提本校各相關處室檢討及

改善課程實施條件及設施Ƕ 

3. 增進教師及家長對課程品質之理解及重視：於相關會議向教師及家長

說明評鑑之規劃ǵ實施和結果，增進其對本校課程品質之理解與重視Ƕ 

4. 回饋於教師教學調整及專業成長規劃：提供評鑑發現給各該授課教師

作為教學調整之參考，及供教務處參酌評鑑發現之專業成長需求，規劃
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教師專業成長活動Ƕ 

5. 安排補救教學或學習輔導：有學習困難之課程內容或學生，由教務處或

相關教師規劃實施補救教學或學習輔導Ƕ 

6. 激勵教師進行課程及教學創新：對課程與教學創新有卓越績效之教師

或案例，安排公開分享活動，並予以敘獎表揚Ƕ 

7. 對課程綱要ǵ課程政策及配套措施提供建議：於相關會議或管道，向教

育局或相關單位提供建議Ƕ 
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