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 籃     球（Basketball） 

1.籃球運動中，舉出一項最基本的動作？ 答：運球。 

2.籃球運動中，舉出一項最基本的動作？ 答：傳球。 

3.籃球運動中，舉出一項最基本的動作？ 答：投籃。 

4.舉出一項籃球比賽前應注意的安全事項有？答：確實做好熱身。 

5.舉出一項籃球比賽前應注意的安全事項有？答：增加身體體能。 

6.舉出一項籃球比賽前應注意的安全事項有？答：穿著合宜服裝。 

7.當籃球球員帶球走步或兩次運球時，裁判應判？答：違例。 

8.當進攻球員投籃碰觸籃圈後，進攻球隊再度獲得進攻籃板球時，進攻時間將重

設為幾秒？答：14 秒。 

9.籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？答：得分。 

10.在籃球比賽中，每隊應派幾位球員在球場上參與比賽？答：5 人。 

11.籃球比賽從比賽開始至結束，每位球員有幾次犯規的機會？答： 5 次。 

12.籃球比賽，控球隊在多少時間內必須將球由後場進入前場內？答：8 秒。 

13.籃球比賽進攻隊員在禁區內不得停留超過答：3 秒。 

14.籃球比賽分四節上、下兩個半場，請問每個一節比賽時間為何？答：10 分鐘。 

15.請問執行罰球的球員需何時才可以踩到罰球線？ 答：觸碰到籃框後。 

16.2014 新版籃球比賽技術犯規的罰則兩罰一擲，改變為一罰一擲；罰球只剩

一次，然後由該隊在中場擲界外球進攻球權。但是連續犯將有後續重罰規

範！球員被宣判幾次技術犯規將被奪權離場？而原本就存在的奪權犯規被

判出場，兩次違反運動道德被罰出場，沒有改變。答：2 次。 

17.在籃球比賽中，若球員在對方犯規的情況下將球投進，且裁判判定此球進算，

則須另外加罰幾球？ 答：1 球。 

18. 籃球場是一個長方形的堅實平面，無障礙物。正式比賽球場尺寸長、寬為幾

公尺(籃場的丈量是從界線的內沿量起)？答：28X15 公尺。 

19.籃球比賽時，甲運球，撞倒站著不動的乙，請問此犯規動作為？答：帶球撞

人。 

20. 籃球比賽中，當進攻方發邊線球時，必須在幾秒鐘內將球傳給隊友？答：5

秒。 
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21.籃球比賽時，罰球中籃算幾分？答：1 分。 

22.籃球比賽中規定，團隊犯規每節超過幾次要罰球兩次？答：4 次。 

23.籃球比賽中規定 5 次個人犯規即畢業離場，請問職籃 NBA 籃球規則中規定

個人犯規幾次即畢業離場？答：6 次。 

24.請問籃球比賽規定進攻球隊控球時，必須在幾秒內出手投籃？ 答：24 秒。 

25.籃球傳球時，球傳到隊友身體哪一部份為最佳接球位置？答：胸前。 

26.籃球場兩端的短線稱為？答：端(底)線。 

27.籃球每次罰球，需在幾秒鐘內完成？答：5 秒鐘。 

28.世界各國中，那一個國家的籃球水準最高？答：美國。 

29.籃球運動雙腳同時落地跳停時，可以以何足為中樞足？答：任何一足皆可。 

30.籃球運動中”打手或阻擋”在規則上是屬於？答：犯規。 

31.球員球衣背號可以使用的號碼為何？答：0-99 號。 

32.籃球運動的發源地是在？答：美國。 

33.不服判決、延誤比賽、禮貌欠佳、服裝不整、抓住籃圈以上的動作所違反的

規則稱之為？ 答：技術犯規 。 

34.籃球比賽時一球隊場上球員必須至少幾人？才能開始比賽。答：5 人。 

35.籃球運動中的跳投，需在何時出手？答：身體跳至最高點時 

36.籃球運球時，彎腰及屈曲關節的用意是何者？答：降低重心 

37.要快速換手運球，就要讓球越高越好還是將球壓低？答：將球壓低 

38.打籃球時，當持球者於靜止狀態下，雙腳移動，則會被判哪一種違例？ 

答：帶球走 

39.籃球比賽時，進攻球隊球回後場，裁判需吹判違例或是犯規？答：違例 

40.籃球比賽時，進攻球隊 24 秒未出手(或球未觸及籃圈)，裁判需吹判違例或是

犯規？答：違例 

41.籃球比賽時，超時違例有幾種判例？答：4 種(3 秒、5 秒、8 秒、24 秒) 
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 排    球（Volleyball） 

1.排球運動的起源國是那一個國家？答：美國。 

2.排球運動正式被列為奧運會的比賽項目是在西元哪一年？答：1964年(第18屆

東京奧運會)。 

3.世界盃排球錦標賽每隔幾年舉行一次？答：4年。 

4.排球比賽一局到四局各是幾分獲勝？答：25分。 

5.排球比賽第五局決勝局，先得幾分者為獲勝？答：15分 

6.排球場地的長寬標準尺寸各是多少公尺？答：長18公尺寬9公尺。 

7.排球攻擊區是在雙方網前幾公尺處？答：3公尺。 

8.排球比賽獲發球權之一方輪轉方式是採順時鐘還是逆時鐘方向？答：順時鐘方

向輪轉。 

9.排球比賽發球方有幾次發球機會？答：1次。 

10.排球比賽中各隊最多可有幾次擊球機會將球擊回對區？答：3次。 

11.排球比賽一局換人最多可換幾次？答：6次。 

12.排球比賽暫停一次的時間為多久？答：30秒。 

13.排球比賽發球要在裁判吹哨後幾秒發出球？答：8秒。 

14.排球比賽球員號碼為幾號到幾號？答：1號到20號。 

15.排球運動發球法以哪一種的發球法安全度最高？答：低手發球。 

16.排球比賽一局可暫停幾次？答：2次。 

17.排球運動中在發球或比賽中球觸網而過裁判的判定是什麼？答：比賽繼續。 

18.排球比賽發球時未有拋球動作而擊出時裁判的判定是什麼？答：換邊發球對

方得分。 

19.當身體任何部位由網下侵入對方空間若未觸及或妨害對方球員是否屬犯規行

為？ 答：不屬犯規行為。 

20.排球比賽中球先觸及場外的人、物、天花板或球網的部分(標誌桿﹑網柱)裁

判的判定是甚麼？ 答：界外球。 

21.排球比賽當甲隊發球時，乙隊前排球員可否攔網？答：不可以。 

22.排球比賽進行中對裁判之判定有疑問時可直接提出詢問請求解釋的人是誰？

答：隊長。 
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23.排球比賽中輪轉發生錯誤時裁判的判定是什麼？答：由對方獲得一分並取得

發球權。 

24.排球低手傳球時正確的擊球位置是在哪個部位？答：前臂接近手腕處。 

25.排球高手傳球的觸球位置是在哪個部位？答：頭部正面。 

26.排球比賽除攔網外，同隊的球員同時觸球後裁判的判定是甚麼？答：該隊觸

球兩次，失分。 

27.排球運動中可用全身任何部位觸球嗎？答：可。 

28.在舉球員前面起跳的攻擊型式是屬哪一種快攻？答：A式快攻。 

29.在舉球員背後起跳的攻擊型式是屬哪一種快攻？答：C式快攻。 

30.排球魚躍救球完成後應以身體何部位滑行？答：腹部。 

31.排球比賽第五局決勝局，領先者打至幾分應換邊？答：8分。 
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    羽    球（Badminton） 

1.羽球比賽中，擊中羽球後球體破碎分離，應如何判決？答：重新發球。  

2.羽球比賽中，當對方來球輕輕飛越網子，且已落在網下近網處，此時宜用何種

方式回擊？答：髮夾球 。  

3.靈活運用身體哪一部位是學習羽球的關鍵？答：手腕。  

4.最廣為被羽球運動員使用的持球法為何？答：持羽毛法。 

5.羽球運動起源於何國？答：英國。  

6.Badminton 的由來，是以什麼命名之？答：山莊。 

7.羽球米字型步法中，除了原心位置外，另有幾個練習位置？答：8個。  

8.新制羽球雙打比賽時，每次獲得發球權時，應自哪一區發球？答：看分數，單

數站左、雙數站右。  

9.羽球比賽，發球者於左場區發球，請問接球者應於何處接球？答：左場區接球。 

10.羽球比賽中，當球觸及對方身體時，應如何判決？答：被擊中者犯規。 

11. 當你練習羽球之挑球動作時，其力道控制以轉動何處為主，在擊球瞬間加速

揮動？答：手腕。 

12.羽球規則中規定，整個球拍的總長度不得超過幾公分？答： 68公分。  

13.正式的羽球比賽制度，均採幾局幾勝制？答：三局二勝制。  

14.羽球做扣球動作時，應以手臂何部位做下壓動作？答：手腕。 

15.羽球網柱的高度，自地面起應為幾公尺？答： 1.55 公尺。 

16.羽球比賽，發球者若有擊球動作卻未擊中球，應如何判決？答：發球失敗，

換對方發球。 

17.羽球比賽宣判比分時,應先報哪一方分數？答：先報發球方分數。 

18.發球時如球觸網,但落入對方有效區域內應如何判決？答：有效球，繼續比賽。 

19.羽球比賽中，發球時，接球方犯規，應如何判決？答：發球方得分，且發球

方繼續發球。 

20.單打第二局的第一次發球權由何者決定？答：第一局得勝者。 

21.單打第三局決勝局的第一次發球權由何者決定？答：第二局得勝者。 

22.羽球比賽中，下列何種狀況為「重新比賽」？答：接球員未準備好時，而發

球員發球。 
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23.羽球選手於比賽中經常來回折返跑進行擊球，容易造成身體哪個部位受傷？

答：腳踝與膝蓋。 

24.羽球單打比賽中，發球時，發球方犯規，應如何判決？答：接球方得分，且

換邊發球。 

25.對手實力堅強,但體力欠佳時應採何種戰略？ 答：以長球,短球及吊球消耗對

方體力,再俟機攻擊。 

26.羽球雙打比賽中，如何判斷由哪位發球員進行發球？ 答：依照比賽分數 0

分及偶數分由右邊的發球員發球，奇數分由左邊的發球員發球。 

27.羽球比賽中，誰可以指示"暫停"？答：裁判員認為必要，或有特殊情況裁判

長可指示裁判員暫停比賽。 

28.羽球雙打比賽的發球權每一邊有幾次發球權？ 答：一次。 
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 桌      球（Table Tennis） 

1. 桌球運動大約在十九世紀後半葉始於哪一國？答：英國。 

2. 1981 年國際奧委會承認桌球為奧林匹克運動項目，正式列入比賽是何時？

答：1988 年漢城奧運。 

3. 桌球是由哪一種球類衍生而來的一項小型球類運動？答：網球。 

4. 桌球應為何種顏色？答：白色或橘色且無光澤。 

5. 桌球應為直徑多少的圓球體？答：40 公釐。 

6. 桌球整個球網頂端的高度，須離檯面為幾公分？答：15.25 公分。 

7. 桌球球拍兩面不論是否有覆蓋物應為無光澤，其一面為鮮紅色，另一面為何

種顏色？答：黑色。 

8. 桌球拍的握拍法主要分為幾種？答：兩種 。 

9. 桌球發球開始時，球應靜置於發球員非執拍手的何處？答：手掌心上。 

10. 桌球發球時，應將球垂直拋起幾公分以上？答：16 公分以上。 

11. 桌球比賽雙打發球時，球應先觸及發球方的右半區，繼之觸及接發球方的哪

一區？答：右半區。 

12. 桌球比賽時，每發幾球後，該接發球方換為發球方？答：2 球。 

13. 桌球比賽採幾分制？答：11 分制 。 

14. 桌球比賽以先達 11 分者為勝，雙方打成 10 平手時，以先超過對方幾分者

為優勝？答：2 分。 

15. 桌球比賽時，發球觸網後並落入對方的球桌上，如何判定？答：重新發球。 

16. 桌球雙打時，白色中線應視為哪一區的一部份？答：各右半區。 

17. 桌球比賽採取何種制度？答：五局三勝制或七局四勝制。 

18. 桌球比賽在局與局之間，任何一名運動員都有權要求不超過幾分鐘的休息時

間？答：兩分鐘。 
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19. 桌球比賽在一場比賽中，雙方各有幾次不超過 1 分鐘的暫停？答：一次。 

20. 桌球雙打比賽在決勝局中，當一方先得幾分時，輪到接發球的一方應互換接

發球次序？答：5 分。 

21. 桌球殺球的擊球動作時，拍面應該朝向何方？答：向下。 

22. 桌球正手發下旋球引拍擊球時，應將球上拋至少多少公分？答：16 公分。 

23. 在桌球運動中，正手平擊球的預備動作中，身體應距離球桌多遠比較好？

答：一大步。 

24. 桌球殺球的預備姿勢時，身體的重心需放在哪裡？答：前腳掌。 

25. 哪一種運動是不受年齡、身材所限制的運動，香港人稱為乒乓球？答：桌球。 
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         田      徑（Track and Field） 

1. 廣義的體適能應包括哪兩大類？答：健康體適能和競技體適能。 

2. 健康體適能是指哪四種身體能力？答：心肺適能、肌肉適能、柔軟度和身體

組成。 

3. 教育部現規定體適能測試包含哪些項目？ 

   答：坐姿體前彎、立定跳遠、一分鐘屈膝仰臥起坐、男(1600 公尺)女(800

公尺)跑走。 

4. 為增加柔軟度，做伸展操時，每一單一動作的伸展時間需要持續幾秒？答：

10～30 秒。 

5. 田徑運動比賽時，個人犯規或混合項目競賽犯規達幾次時，取消比賽資格？

答：1 次。 

6. 依照田徑規則規定，400 尺以下(含)徑賽項目，選手必須使用何種起跑方式？

答：蹲踞式。 

7. 依照田徑規則規定，超過 400尺以上徑賽項目，選手必須使用何種起跑方式？

答：站立式。 

8. 徑賽分跑道，每人跑道寬標準為何？答：1.25 公尺。 

9. 徑賽短距離的項目有哪些？答：100 公尺、200 公尺及 400 公尺。 

10. 徑賽中距離的項目有哪些？答：800 公尺、1500 公尺。 

11. .徑賽項目 400 公尺以下(包括 400 公尺、4 X 200 公尺及 4 X 400 公尺接

力)  發今之口令？答：「各就位」、「預備」、「鳴槍」。 

12.徑賽項目 400 公尺以上(不包括 400 公尺)的比賽所發口令？答：「各就

位」、「鳴槍」。 

13.接力賽起跑時,接力棒頭接觸到起跑線或起跑線前端地上，裁判應如何判決？

答： 犯規。 

14. 田徑接力區前後各幾公尺？答：各 10 公尺。 

15. 賽跑在終點衝刺時，應以何先抵達為贏得勝利判斷？答：軀幹。 

16.中長距離跑步時，呼吸方式以採哪一種呼吸方式為佳？答：口鼻兼用。 

17.田賽比賽時，擲部比賽每一運動員得試擲幾次？答： 3 次。 

18.跳高時，運動員連續試跳幾次失敗即失去比賽資格？答： 3 次 。 
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19.依照田徑規則規定，鉛球比賽國中男子組及女子組其鉛球重量分別為何？ 

   答：男子組：4 公斤；國中女子組：3.635 公斤。 

20.正式的馬拉松賽，比賽距離應為幾公里？答：42.195 公里。 

21.第一屆現代奧運會在哪一年舉行？答：1896 年。 

22.本校田徑場一圈距離總長共幾公尺？答：200 公尺。 

23. 200 公尺以下(包括 200 公尺).賽次之第一組與前一賽次之最末一組中

間，最少應有下列之時間，以供選手休息？答：45 分鐘。 

24.超過 200 公尺到 1000 公尺賽次之第一組與前一賽次之最末一組中間，最

少應有下列之時間，以供選手休息？答：90 分鐘。 

25.超過 1000 公尺賽次之第一組與前一賽次之最末一組中間，最少應有下列之

時間，以供選手休息？答：應不在同一天。 
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   游      泳（Swimming） 

1.  游泳運動起源於哪國？答：英國。 

2.  在游泳池裡游泳，若同水道有其他人，該靠自己的哪邊游？答：右邊。 

3.  游泳過程中以哪個部位吐氣哪個部位吸氣方式換氣較適當？答：鼻子吐氣、

嘴巴吸氣。 

4.  各種游泳姿勢的基礎？答：漂浮。 

5.  正式游泳比賽的競賽項目有哪些？答：捷式(亦稱自由式)、蛙式、仰式、蝶

式、接力賽和混合式。 

6.  游泳比賽中的混合式接力依序為何？答：仰式>蛙式>蝶式>捷式(亦稱自由

式)。 

7.  個人混合式是指選手次序游完全程？答：蝶式>仰式>蛙式>捷式(亦稱自由

式)。 

8.  游泳比賽中每位接力隊只能游一棒，而預賽與決賽之隊員，可不可以不同？

答：可。 

9.  接力比賽中可以申請正式紀錄者為第幾棒？答：第一棒。 

10. 各種泳姿中速度最快、最符合人體工學的自然姿勢是哪一式？答：捷式(亦

稱自由式)。 

11. 仰泳比賽時因手臂划水關係，身體轉動最大限度不可超過幾度？答：90 度。 

12. 捷泳划水時，手臂在水中的移動軌跡呈甚麼型？答：S 型。 

13. 游泳四式中划臂要保持肘者為哪一式？答：仰式。 

14. 下水前需不需要淋浴？答：需要。可使身體習慣水溫，並保持泳池水質。 

15. 游池邊可不可奔跑或追逐？答：不可。避免滑倒受傷。 

16. 戲水時，可不可將他人壓入水中不放？答：不可。避免因嗆水而窒息。 

17. 飯後游泳最好要隔幾個小時？答：一小時。 
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18. 哪些現象請勿下水？答：過飽、空腹、酒後、身體不適或未著泳衣者。 

19. 入水時應注意哪些事項？答：先做暖身操、適應水溫，慢慢浸入。 

20. 在池內如有受傷、抽筋等狀況，應如何處理？答：立即呼救，勿繼續逗留水

中。 

21. 泳池若無救生員在旁看管，可不可下水？答：不可。 

22. 嚴禁池中哪些行為？答：便溺、吐痰，以維護公共衛生。 

23. 河川、湖泊、海洋、溫水游泳池，哪個水域的浮力較大？答：海洋。 

24. 游泳最可以加強健康體適能中的哪一項能力？答：心肺耐力。 

25. 游泳可藉由何種方式練習加強換氣的熟練度？答：原地韻律呼吸練習。 

26. 游泳運動是屬於有氧運動還是無氧運動？答：有氧運動。
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                       棒      球（Baseball） 

1.棒球於幾年列為正式奧運比賽項目？ 答：１９９２ 。 

2.棒球比賽中，下列哪一位的臨場表現，常是決定比賽勝負的關鍵？答案: 投手 

3.棒球比賽上場人數為幾位？答：９位。 

4.少棒比賽局數為幾局？答：６局。 

5.青少棒比賽局數為幾局？答：７局。 

6.青棒成棒比賽局數為幾局？答：９局。 

7.何謂打者滿球數？答：2 好球 3 壞球。 

8.打者 3 好球應如何判定？答：出局。 

9.打者 4 壞球應如何判定？答：保送至一壘。 

10.何謂不死三振？答：一壘無跑壘員時，打者兩好球後，打者揮棒落空，球落

地後打者可衝向一壘，避免被刺殺出局。 

11.打者擊出滾地球越過或觸及一或三壘壘包或經一三壘內側滾出外野則稱為？ 

   答：界內球。 

12.何謂提前結束比賽制？答：少棒、青少棒任一方在 4 局領先 10 分或 5 局領

先 7 分，則判定勝負。 

13. 跑壘員跑壘順序應如何依序？答：本壘開始，一壘、二壘、三壘、至本壘。 

14.棒球比賽中一壘上有跑者，下一棒打者擊出高飛球被對方接殺，請問一壘跑 

  者應如何判斷? 答: 跑回一壘。 

15.棒球比賽中一、二壘有跑者，下一棒打者擊出全壘打，應得幾分?答:3 分。 


